WDalliser
Y% Bbote

Freitag, 26. Juni 2026

AZ 3930 Visp | Nr.145 | 186.Jahrgang | Fr.3.50

walliserbote.ch

Griachen und seine Ode
an die Blasmusik

Diesen Sommer findet zum zweiten Mal das «Mountain Music Festival» statt. Eine
Veranstaltung, die Blasmusik ins Zentrum riickt und den Nachwuchs ansprechen méochte.

Orfa Schweizer

Vergangenen September fand
es zum ersten Mal statt, nun
arbeiten die Organisatoren mit
Eifer an der zweiten Durchfiih-
rung. Die Rede ist vom Moun-
tain Music Festival in Griachen,
dasvom 28. bis 30. August statt-
findet. Ein Wochenende, das
ganz im Zeichen der Blasmusik
stehen soll.

«Menschen, die einem im
Alltag eher ernst begegnen, habe
ich an diesem Festival mit ganz
anderen Emotionen und Tri-
nen in den Augen angetroffen.»
Soresiimiert Sasha Abgottspon,
OK-Mitglied und Mitverantwort-
licher fiir die musikalische Orga-
nisation des Festivals, die letzt-
jahrige Durchfiihrung. Diese Er-
fahrung habe ihm deutlich auf-
gezeigt, wie stark man Menschen
mit Musik bewegen konne.

Mehrere Gedanken stehen
hinter dem Mountain Music Fes-
tival. Einerseits wollen die Orga-
nisatoren eine langjahrige Veran-
staltung initiieren, die den Som-
mertourismusin Grichen zusitz-
lich ankurbelt. Andererseits wol-
le man einen einzigartigen musi-
kalischen Anlass so durchfiihren,
dass er auch langfristig besteht.
Das sagen Philipp Loretan, Pra-
sident des Festivals, und Initiant
Joop Colijn.

Die Idee fiir das Festival ent-
stand aus dem bestehenden Kon-
zeptder Musikferien in Grachen.
Heuer bereits zum neunten Mal
bieten die Veranstalter wihrend
der Sommersaison verschiedene
mehrtigige Kurse rund um Mu-
sik und Musizieren an. Und seit
inzwischen vier Jahren ist die
Blasmusikwoche unter der Lei-
tung von Christoph Walter und
mit Sangerin Nelly Patty fester
Bestandteil dieser Musikferien.

Vor zwei Jahren sei nach dem
Abschlusskonzert dieser Blas-
musikwoche die Idee aufgekom-
men, im grosseren Stil etwas rund
um Blasmusik in Gréchen zu ini-
tiieren, sagt Sasha Abgottspon.
«Zusammen mit Christoph Wal-
ter und Nelly Patty haben wir
uns entschieden, etwas auf die

Philipp Loretan, Prasident des
Festivals.

Beine zu stellen. Etwas Grosse-
res, was es so noch nicht gab.
Und so haben wir das Konzept
ausgearbeitet», so Abgottspon.

Christoph Walter stehe fiir
eine hohe Qualitdt - musikalisch
wie organisatorisch, sagt Phi-
lipp Loretan. Diese Qualitit brin-
ge er in das Festival ein und
diese sei auch sein Anspruch.
Das wiederum sporne das gan-
ze Organisationsteam an, die Ver-
anstaltung auf dieses hohe Ni-
veaumit professionellem Charak-
ter zu bringen. Es sei alles an-
dere als selbstverstandlich, dass
ein renommierter Musiker wie
Walter die Organisatoren bei der
Planung und Durchfiihrung so
sehr unterstiitze, sagt Joop Co-
lijn: «Wir kénnen uns gliicklich
schitzen.»

Ganz allgemein seien vie-
le sehr engagierte Menschen in
die Planung involviert und vor
Ort, so Loretan. «Joop zum Bei-
spiel. Er ist mit so einem Feu-
erdabei, das steckt alle anderen
auch an.»

Wie bereits bei der letzt-
jahrigen Durchfiihrung erstreckt
sich das Festival auch in diesem
Jahr iiber drei Tage. Der erste
Abend steht unter dem Motto
«Wallis trifft Stidtirol». Man ha-
be einen kulturellen Austausch
angestrebt, sagt Sasha Abgott-

spon. Deshalb wird die Biirger-
kapelle Klausen aus Stidtirol in
Grichen spielen, zusammen mit
Blasmusikvereinen aus der Re-
gion. Fiir noch mehr internatio-
nalen Charakter sorgt zudem das
englische Trompetenquintett
Five by 5 mit einem Gastauftritt
am selben Abend.

Am  Samstagnachmittag
konzertieren verschiedene re-
gionale Blaskapellen. Dazwi-
schen sei Gelegenheit fiir Aus-
tausch und Aufeinandertreffen,
so Abgottspon. Schliesslich folgt
das grosse Gesamtspiel mit den
Blaskapellen, der Biirgerkapel-
le Klausen und den Zuschau-
ern. Letztere sollen ndmlich auch
selbst eine aktive Rolle ein-
nehmen, wenn sie denn moch-
ten. Alle Zuschauer seien ein-
geladen, ihr Instrument mitzu-
bringen und am Gesamtspiel
teilzunehmen. Auch diejenigen,
die nicht Teil einer Blaskapel-
le sind. «Es soll so sein, dass
alle mitspielen kénnen. Des-
halb wird ein Stiick des Ge-
samtspiels sicher der Marignan-
Marsch sein», sagt Abgottspon.

Am Samstagabend geben
das Christoph Walter Orches-
tra, Nelly Patty und Florian
Ast zusammen ein Konzert.
Die Sonntagsmatinee gestalten
schliesslich die Biirgerkapelle

Initiator Joop Colijn (links) und OK-Mitglied Sasha Abgottspon.
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Klausen mit einem Brunchkon-
zertund anschliessend die Inns-
brucker Bohmischen mit einem
Galakonzert.

Dass die Zuschauerinnen
und Zuschauer am Samstag-
abend selbst mitspielen konnen,
ist eine sehr bewusste Entschei-
dung der Organisatoren. Man
wolle mit dem Mountain Music
Festival auch einen Teil dazu bei-
tragen, die Blasmusik im Wallis
wieder stirker zu aktivieren, sagt
Abgottspon. Tatsdchlich kimp-
fe die Blasmusik vielerorts mit
Nachwuchsproblemen, so Lore-
tan. Deshalb hoffe er, dass man
mit dem Festival auch in jun-
gen Menschen die Begeisterung
fiir die Blasmusik wecken kénne.

«Musik ist generationen-
tibergreifend. Eine Zwolfjahrige
kann mit einem Siebzigjahri-
genzusammen spielen. Wer ein-
mal mit der Musik in Kontakt
kommt, den wird sie vermut-
lich das Leben lang begleiten»,
sagt Philipp Loretan. Musik ken-
ne keine Altersgrenze. Aber da-
mit diese Szene lebendig blei-
be, brauche es Menschen, die
sich engagieren. Und Menschen,
die Verantwortung iibernehmen,
Formationen leiten und Festivals
organisieren. Wie Abgottspon,
Colijnund Loretan selbst es eben
auch tun.
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Vom Alphorn bis zum Handpan:
Grachen setzt auf musikalische Vielfalt

Die Musikferien in Grichen verbinden zum neunten Mal Ausbildung, Gemeinschaft und Natur zu einem besonderen Erlebnis.

Nathalie Benelli

Fiir viele Menschen sind Ferien
und Kultur zwei unterschiedliche
Dinge. In Grichen gehoren sie
seit Jahren zusammen. Die Mu-
sikferien Grichen verbindenzum
neunten Mal Weiterbildung, Ge-
meinschaftund Naturerlebnis zu
einem besonderen Sommerpro-
gramm. Von Ende Juni bis Ende
August 2026 reicht das von Tanz
und Jodeln {iber Kammermusik
und Orchesterarbeit bis hin zu
Alphorn, Handpan und afrika-
nischen Trommelrhythmen. Die
Kurse richten sich an unter-
schiedlichste Zielgruppen -vom
musikbegeisterten Kind bis zur
erfahrenen Instrumentalistin.
Fabienne Imoberdorfist die
kiinstlerische Leiterin der Mu-
sikferien Grichen. Seit zwei
Jahren ist sie unter anderem
fiir die Programmzusammenset-
zung verantwortlich. Woraufleg-
te sie bei der diesjéhrigen Aus-
gabe besonderen Wert? «Never
change a winning Team, ein
Siegerteam sollte niemals verén-
dert werden», lautet ihre spon-
tane Antwort auf die Frage.
So beinhaltet das aktuelle Pro-
gramm bekannte, bewihrte Kurs-
angebote, aber auch neue.

Immer mehraus dem
Oberwallis nehmen teil

«Die Musikferien Grichen sol-
len helfen, Grichen bekannter
zumachen», sagt Fabienne Im-
oberdorf. Deshalb seien viele Teil-
nehmer/innen in der Deutsch-
schweizwohnhaft. «Immermehr
nehmen aber auch Oberwalli-
ser/innen daran teilund génnen
sich eine Auszeit in Grachen.»
Die Musikferien Grichen
werden vom Kulturverein Gré-
chen getragen. Das Organisati-

onsteam ist der Verein Kultur-
sommer Grichen, dessen Pri-
sident Joop Colijn ist. Er sagt:
«Fabienne Imoberdorfund das
Team rund umssie leisten hervor-
ragende Arbeit.» Entsprechend
gut kommt das Angebot an
und mehrere Kurse sind bereits
ausgebucht.

Den Auftakt macht vom 22.
bis 26. Juni die Let’s-Dance-Wo-
che mit Claudia Kindschi. Im Mit-
telpunkt stehen Linedances zu
verschiedenen Rhythmen. An-
gesprochen sind Tanzbegeister-
te mit Vorkenntnissen, die tdg-
lich gemeinsam das Tanzbein
schwingen médchten.

Inder ersten Juliwoche, vom
5. bis 11., finden drei Kur-
se fiir Fortgeschrittene parallel
statt. Der ausgebuchte Alphorn-
kurs mit Kurt Ott, der Handpan-
Kurs mit Kay Rauber und Jodeln
mit Franziska Wigger und Hans-
peter Wigger. Gesungenund ge-
jodelt wird Literatur aus allen
Regionen der Schweiz.

Vom 18. bis 25. Juli folgt die
mittlerweile 9. Grichner Chor-
woche unter der Leitung von Pa-
trick Secchiari und Sarah Brun-
ner. Diesmal steht die Chormu-
sik Afrikas im Mittelpunkt. Er-
génzt durch weitere internationa-
le Werke und Walliser Liedgut.
Begleitet wird der Chor an den
letzten Kurstagen vom Trom-
melkiinstler Amadou Kouaté. Die
Woche richtet sich an erfahrene
Chorséngerinnen und Chorsin-
ger mit Notenkenntnissen. «Ei-
gentlich ist der Kurs ausge-
bucht, aber ménnliche Stimmen
wiren noch willkommeny, sagt
Fabienne Imoberdorf.

Direkt anschliessend, am 25.
Juli, findet ein Djembe-Work-
shop fiir Kinder statt, der jun-
gen Teilnehmerinnen und Teil-

Joop Colijn, Prasident Verein Kultursommer Grachen, und Fabienne Imoberdorf, kiinstlerische Leiterin

der Musikferien Grachen, stellen das Programm vor.

nehmern spielerisch die Welt der
afrikanischen Rhythmen niher-
bringt. «Wir hatten das Gliick,
dass es dieses Jahr fiir die Kin-
derangebote eine Zusammenar-
beit mit dem Ferienpass des Be-
zirks Visp und der Allgemeinen
Musikschule Oberwallis, amo,
gibt», sagt Fabienne Imoberdorf.

Ebenfalls vom 25. bis 29.
Juli steht die Kammermusik im
Zentrum. Unter der Leitung
von Beate Schnaithmann be-
schiftigt sich der Kurs Kammer-

musik mit den vielféltigen As-
pekten des Ensemblespiels. Der
Kurs richtet sich an Streicherin-
nen, Bldser und Zupfinstrumen-
talistinnen, die das gemeinsame
Musizieren vertiefen mochten.
Anfang August, vom 2. bis
8., bietet Benjamin Scheck ei-
nen Gitarrenkurs an. Das Ange-
botrichtet sich an Gitarristinnen
und Gitarristen aller Altersstufen
-von ambitionierten Hobbymu-
sikerniiber Studierende bis hin zu
Gitarrenlehrpersonen.
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Fiir den musikalischen Nach-
wuchs findet schon zum 10.
Mal vom 3. bis 7. Au-
gust die bereits ausgebuch-
te Woche Music // Fun for
Kids statt. Fabienne Imober-
dorf und Judit Escher-Schal-
better verbinden gemeinsames
Musizieren mit Improvisati-
on, Rhythmusarbeit und Frei-
zeitaktivitdten. Junge Geigerin-
nen, Bratschistinnen und Cel-
listen zwischen acht und fiinf-
zehn Jahren erleben eine ab-

wechslungsreiche Woche, die
mit einem Abschlusskonzert
endet.

Vom 9. bis 15. August
fiihrt Raphael B. Meyer den
besonderen Bergflotenkurs durch.
Hier werden tégliches Block-
flotenspiel und Wanderungen
miteinander verbunden.

Nur wenige Tage spdter, vom
14. bis 16. August, ladt Johan-
nes Diederen zum Orchesterkurs
ein. Das Angebot richtet sich
an Laienmusikerinnen und Lai-
enmusiker, Wiedereinsteiger so-
wie Menschen, die erste Erfah-
rungen im Orchesterspiel sam-
melnmochten. Registerproben,
Gesamtproben und ein dffent-
liches Werkstattkonzert stehen
auf dem Programm. Unter-
stiitzt wird Diederen von der
Musikerin und Musikpadagogin
Fabienne Imoberdorf.

Viele Kurse mit
Abschlusskonzerten

Den Abschluss der Musikferien
bildet vom 26. bis 29. August der
Blasmusik-Workshop mit Chris-
toph Walter und seinem Dozen-
tenteam mit Sasha Abgottspon
aus Gréchen. Das 6ffentliche Ab-
schlusskonzert findet im Rah-
men des zweiten Mountain Mu-
sic Festivals Ende August auf dem
Dorfplatz von Gréchen statt.
So unterschiedlich die Kur-
se auch sind, sie verbindet ei-
ne gemeinsame Idee: Musik und
Kultur sollen nicht nur gelernt,
sondern erlebt werden. Zwi-
schen Bergwelt, Gemeinschaft
und Kreativitdt entsteht in Gréa-
chen auch 2026 ein Kultursom-
mer, der weit {iber den klassi-
schen Unterricht hinausgeht. Vie-
le der Kurse enden mit einem
offentlichen Konzert. Weitere
Infos: www.graechen-kultur.ch
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Grachen eroffnet den ersten
Shinrinyoku-Pfad der Schweiz

Mit dem Projekt «Gesundheitsfordernder Tourismus» will sich Grachen neu positionieren.
Ein wichtiger Schritt auf diesem Weg ist die Einweihung des ersten Waldbadepfads der Schweiz.

Frank Oliver Salzgeber

Das Walliser Bergdorf Grichen
setzt aufdie gesundheitsfordern-
de Kraft der Natur: In Zusam-
menarbeit mitdem Waldbade In-
stitut Schweizist am Freitag der
schweizweit erste fest installierte
Pfad fiir «Shinrinyoku», das tra-
ditionelle japanische Waldbaden,
cingeweiht worden.

Mitihren ausgedehnten Lar-
chen- und Arvenwaldern bietet
die Destination Grichen ideale
Voraussetzungen. 65 Prozent des
Gemeindegebiets sind von Wald
bedeckt.

Der neue Pfad befindet sich
auf der Alp Abnet nahe dem
Grachner See. Die Route star-
tetentlang der historischen Suo-
ne Eggeri und fiihrt direkt in
den Wald hinein. Am Scheitbo-
den, einem zentralen Wegkno-
tenpunkt, erreichen die Wande-
rer den Hauptteil des Pfads. Die-
ser fithrt weiter zum See, wo ei-
ne Kneippanlage und ein Bar-
fussweg das entschleunigende
Naturerlebnis abrunden.

Zivilisationsmenschen das
Atmen wieder beibringen

Die Erdftnung des Pfads ist
das Ergebnis ciner vor rund
anderthalb Jahren gestarteten
Initiative. Einc cigens gegriin-
dete Kommission erarbeitete
unter dem Titel «Gesund-
heitsfordernder Tourismus Gra-
chen» Konzepte, um bestehen-
de Infrastrukturen und natiirli-
che Standortvorteile besser zu
vermarkten. Ein Ziel ist auch,
den Ganzjahrestourismus zu
fordern. «Wir wollen das Ange-
bot fiir ruhe- und erholungssu-
chende Géste schirfen und uns

r I% Sag

Vertreter von Grachen Tourismus und des Waldbade Instituts Schweiz (links) bei der Eréffnung

N

des ersten Shinrinyoku-Pfad der Schweiz.

breiter aufstellen, ohne unse-
re Kernzielgruppe, die Famili-
en, zuvemachlédssigen», erklart
Marco Bumann, Leiter Marke-
ting und Verkauf bei Grichen
Tourismus.

Um das Projekt zu reali-
sieren, hat Grichen Tourismus
auf das Know-how des Wald-
bade Instituts Schweiz zuriickge-
griffen. Institutsleiterin Zoé D.
Lorek war fiir die Gestaltung
des Waldpfads in Grachen mass-
geblich verantwortlich. Bei der
Umsetzung stand die Naturbe-
lassenheit im Fokus: Um den
Waldcharakter zu wahren, wur-
de auf bauliche Fremdkorper

verzichtet; auch die Beschilde-
rung dersieben Hinweistafeln ist
komplett in Holz gehalten.
Wenn Zoé D. Lorekiiber den
Waldpfad spricht, meintsic kei-
nensportlichen Trimm-dich-Pfad
und auch keine klassische Wan-
derung. «Waldbaden bedeutet
das radikale Eintauchen mit al-
len Sinnen in die Atmosphédre
des Waldes.» Zoe D. Lorek, die
mit ihrem Institut auch Kurslei-
terausbildet, grenzt sich aber be-
wusstvon herkommlichen Acht-
sambkeits- oder Resilienzpfaden
ab: «Wir halten uns sehr eng
an das japanische Originalkon-
zept. Im Zentrum steht die geziel-
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te Sinneswahrnehmung. Sie hilft
dabei, die oftkreisenden Gedan-
ken zufokussieren, tief durchzu-
atmen und ganzim Hier und Jetzt
anzukommen.»

Dabei ist Waldbaden keine
Wellness-Esoterik, sondern me-
dizinisch guterforscht. Asiatische
Studien untermauern die spezi-
fische Wirkung der Waldatmo-
sphare auf die menschliche Psy-
che und zeigen positive Effek-
te auf Blutdruck, Immunsystem
und psychisches Wohlbefinden.

Genau das also, was Gri-
chen mit seinem «gesundheits-
fordernden Tourismus» mochte.
«Immermehr Menschen sehnen

sichnachechter Erholung, neuer
Encrgie und nachhaltiger Rege-
neration», sagt Marco Bumann.

Kostenlos zugénglich
fiir Individualgéste
Das Angebot ist fiir Individual-
giste bewusst kostenlos zugéang-
lich. Sieben detaillierte Hinweis-
tafeln erklaren die Achtsamkeits-
und Atemiibungen vor Ort, so-
dass der Pfad ohne fremde Hilfe
begangen werden kann.

Fir die Zukunft setzt Gri-
chen zustzlich auf betreute An-
gebote: Bereits im Herbst 2026

beginnt die Ausbildung der ers-
ten zweilokalen Waldbade-Lei-
ter. Nach Abschluss der Aus-
bildung kénnen gefithrte Tou-
ren direkt iiber die regiona-
len Hotels und Ferienwohnungs-
vermieter gebucht werden.

Zoé D. Lorek zeigt sich sehr
zufrieden mit dem ersten Shin-
rinyoku-Pfad in der Schweiz.
Sie hofft, dass die Besucher
den handfesten Nutzen dieses
gefiihrten Pfads erkennen und
den Wald kiinftig als Ort der
aktiven Regeneration fiir sich
entdecken.

Shinrinyoku

Waldbaden stammt urspriinglich
ausJapan und heisst dort Shinrin-
yoku. Wortlich ibersetzt bedeu-
tet es so viel wie «Eintauchen in
die Waldatmosphare» oder «Ba-
deninder Waldluft». Gemeint ist
damit natirlich kein Bad in einer
Wanne mitten im Griinen, son-
dern das achtsame, absichtslo-
se Verweilen im Wald, um Koér-
per, Geist und Seele zur Ruhe
zu bringen. Wichtig zu wissen:
Waldbaden ist kein Leistungs-
sportund unterscheidet sich deut-
lich von einer klassischen Wande-
rung oder dem Joggen. Es geht
nichtdarum, Kilometer zuriickzu-
legen oder ein Ziel zu erreichen.
Stattdessen bewegt man sich
meist sehr langsam und nutzt all
seine Sinne. Die Entstehungsge-
schichte von Shinrinyoku ist eng
mit den Schattenseiten der mo-
demen Leistungsgesellschaft ver-
kniipft. Inden1970er-und 1980er-
Jahren explodierten in den ja-
panischen Megacitys die Zah-

len von Stressfolgeerkrankungen.
Das Phanomen «Karoshi», der
plotzliche Tod am Arbeitsplatz
durch Herzinfarkt oder Schlag-
anfallinfolge von Uberarbeitung,
wurde zu einem massiven ge-
sellschaftlichen Problem. Auf der
Suche nach einer kostengtinsti-
gen und effektiven Gegenmass-
nahme erinnerte man sich an ei-
ne Beobachtung aus dem Jahr
1970: Ein japanischer Professor
reiste damals nach Deutschland,
um das dortige Kneipp-System
zu studieren. Er war tief beein-
druckt davon, wie die Deutschen
die Synergien zwischen Wasser
und Waldheilkunde nutzten. Zu-
riickin Japan, verkniipfte man die-
se Ansatze mit der rituellen, rei-
nigenden Badekultur des Landes,
den traditionellen Onsen-Badern.
Das «Bad in der Waldluft» war
geboren. Heute existieren in Ja-
pan, Siidkorea, Taiwan und Chi-
natiber70 hochgradig zertifizierte
Therapie-Trails. (fos)
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